Programmablauf Fachtagung Einsamkeit

10:30 Uhr

BegriiBung durch Franz Wolfl,

Vorsitzender der LSVB e.V.

& Hanka Schmitt-Luginger, Vorsitzend des Sozialausschusses der LSVB e.V.

10:50 Uhr

Prof. Dr. Markus Kiihnel, Professor fiir Soziale Gerontologie an der Hochschule Landshut
Einsamkeit im Alter: Status quo, Entwicklungsperspektiven und (kommunale)
Handlungsmaéglichkeiten

Der Vortrag gibt Einblicke in die facettenreiche Analyse von Einsamkeit im Alter — ihre
Charakterisierung, Verbreitung und Auswirkungen stehen im Fokus. Es werden innovative
Lésungsansdtze auf verschiedenen politischen Ebenen vorgestellt, und dabei wird die
besondere Rolle und Verantwortung der Kommunen aufgezeigt

Ab ca. 12:00 Uhr
Erfahrungsberichte der Quatiermanager*innen und Kiimmerer

"Dahoim in Lautrach" Elke Rauh
Quartiersmanagerin

Gitte Halbeck Landeshauptstadt Miinchen
Sozialreferat Amt fir Soziale Sicherung Altenhilfe und Pflege
Projekt "SAVE" (Senior*innen aufsuchen im Viertel durch Expert*innen)

SoS — Sei ohne Sorge —
Soziale Kimmerer der Gemeinde Rammingen
Carolin Ledermann, Stefanie Natterer und Susanne Hausler

Ca. 12:45 Uhr
Mittagspause / Imbiss

13:30 Uhr

Prof. Johannes Schwarz, Chefarzt der Akutgeriatrie an der Kreisklinik Ebersberg,
»Einsamkeit im Alter, ein unterschatzter Risikofaktor fiir Demenz, Depression und
Schlaganfall”.

Hier soll die Minderung der Einsamkeit aber natiirlich auch Erndhrung, Bewegung, Schlaf und
Lebensfreude im Fokus stehen.

Diskussion / Austausch und Resiimee /Verabschiedung

Ende der Veranstaltung gegen 15:00/16:00 Uhr



