Anfahrtsbeschreibung:

Natar Di.
eder Kraul = @

andwerkskammar flr E%
inches und Gerbayem 3

5
I fi Milnchen N = o
,.g N et | itoraturhaus

Salvatorgarage

s Obermaiet Bider & F
ngllmsnn'oﬂulue
Listwsindcs

Burger i Lnbater Bank
i 2ambae, e 9
endoknnokgikum

.

Misnchen am. REWE

ot
H

Feegus - Muni Opamgarage
Theatinerstrasse
o -~ @ (-]

QU
Adresse:

Literaturhaus Miinchen

Salvatorplatz 1

80333 Miinchen

Parkmoglichkeit:
In der Salvatorgarage

Offentliche Verkehrsmittel:
U-Bahn: Odeonsplatz (U3/U6, U4/U5)
Fahrplanauskunft unter www.mvv-muenchen.de

Weitere Informationen:

LandesSeniorenVertretung Bayern e.V.
Geschaftsstelle:

Winzererstral3e 9

80797 Miinchen

Telefon: 089 954756990

E-Mail: seniorenvertretung-bayern@lsvb.info
Internetseite: www.Isvb.info

Wir werden gefordert durch das
0 Ly Bayerische Staatsministerium fiir Familie,
Arbeit und Soziales

eaLSVB

LandesSeniorenVertretung Bayern e.V.

Dachorganisation derk@mmunalen Seniorenbeirdte
und Seniorenvertretungen in Bayern

Fachtagung

,Digitale Medien
gegen Einsamkeit —

Chancen fiir Altere”
»
Montag, 11. Oktober 2021, 14:00 Uhr

Literaturhaus Miinchen ’
Salvatorplatz 1, 80333 Nlunchen\ ‘




Digitale Medien gegen Einsamkeit
— Chancen fiir Altere

Unsere Veranstaltung soll aufzeigen und Anregung ge-
ben wie Seniorinnen und Senioren eine selbststandige,
digitale Kommunikation mit Angehorigen und/oder
anderen Mitmenschen aufbauen kdnnen, um Zugang
zu Hilfestellungen und digitaler Unterhaltung zu errei-
chen. Altere Menschen digital zu inkludieren und digi-
tale Graben unserer Gesellschaft zu tberbriicken ist
eine Chance zur Uberwindung der Vereinsamung.

Die Vermittlung von IT-Kompetenzen fiir digitale Ein-
steiger ist eine Unterstiitzung, gerade in Zeiten, in de-
nen physischer Kontakt nicht immer moglich ist, Néhe
zu Familie und Freunden zu schaffen. Ebenso werden
zunehmend Bereiche wie Telemedizin, Online-Shop-
ping, Teilnahme an Videoveranstaltungen und mehr,
auch im hohen Alter die Lebensqualitat von Nutzern
und ihren Angehdrigen erheblich steigern.

Die vielen bereits bestehenden Ansdtze zur Starkung
der digitalen Teilhabe Alterer auf allen Ebenen sollen
aufgezeigt, Handlungsbedarfe sichtbar gemacht wer-
den.

Der Blick richtet sich hierbei auf ein selbstbestimmtes
und selbststandiges Leben im Alter und umfasst die
Handlungsfelder, die im Achten Altersbericht als
Lebenswelten bezeichnet werden: Wohnen, Mobilitat,
soziale Integration, Gesundheit und Pflege sowie So-
zialraum bzw. Quartier.

Wir freuen uns auf die informative Fachtagung und
laden Sie herzlich dazu ein.

Uta Dietl
Vorstandsmitglied

Thomas John
Geschdftsfiihrer

Fachtagung im Literaturhaus am
11. Oktober 2021 um 14:00 Uhr

Moderator: Nikolas Niitzel

Franz Wolfl
Vorsitzender des Vorstands LSVB e.V.

Impulsreferat: Prof. Dr. Veronika Schraut
Hochschule fiir angewandte Wissenschaften Kempten

Barbara Regitz, MdL
Seniorenpolitische Sprecherin der CSU-Landtags-
fraktion

Doris Rauscher, MdL
Vorsitzende im Ausschuss fiir Arbeit und Soziales,
Jugend und Familie, SPD

Eva Gottstein, MdL
Beauftragte der Staatsregierung fiir das Ehrenamt,
Freie Wahler

Kerstin Celina, MdL
Sprecherin fiir Sozialpolitik, Biindnis 90/Die Griinen

Ministerialdirigent Dr. Thomas Huber
Bayerisches Staatsministerium flir Gesundheit
und Pflege

sowie weitere Fachleute fiir anstehende Fragen.




